                       Поради психолога батькам п’ятикласників

Запорука успішної адаптації
[image: image1.png]


У 5-му класі діти переходять до нової системи навчання: «класний керівник - учителі-предметники», уроки проходять у різних кабінетах.  До того ж перехід з початкової школи у середню співпадає з початком переходу від дитинства до молодшого підліткового віку. Більшість дітей переживає цю подію як важливий крок у своєму житті. Деякі пишаються тим, що вони подорослішали, інші мріють розпочати «нове життя». Все це є досить серйозним випробуванням. У цей період діти можуть стати невпізнанними: тривога, боязкість чи, навпаки, розв’язність, надмірна метушливість, збудження охоплюють їх. У зв’язку з цим у них може знизитись працездатність, вони можуть стати забудькуватими, неорганізованими. Іноді порушуються сон, апетит.

Шановні батьки! 
Постарайтесь забезпечити дитині спокійну, доброзичливу обстановку, чіткий режим, зробіть так, щоб п’ятикласник відчув вашу підтримку та допомогу
· Перша умова шкільного успіху п’ятикласника – безумовне прийняття дитини, незважаючи на невдачі, які її вже спіткали або можуть спіткати. Не відвертайтеся від дитини через невдачі, адже у такі миті вона найбільше потребує Вашої підтримки.

· Проявляйте щирий  інтерес до школи, класу, в якому вчиться дитина, до кожного прожитого нею шкільного дня.
· Будьте в курсі тих подій, які відбуваються в класі, цікавтеся однокласниками, надайте можливість можливість спілкування дітей після школи.
· Не допускайте у вихованні фізичні засоби впливу, залякування, нищівної критики на адресу дитини, особливо в присутності інших (членів родини, однолітків).
· Враховуйте тип темпераменту дитини в період адаптації до шкільного навчання. Повільні й нетовариські діти набагато довше звикають, швидко втрачають інтерес до навчання, якщо відчують з боку дорослих і однолітків насильство, сарказм і жорстокість.
· Надавайте дитині самостійності в навчальній роботі,  обґрунтовано контролюйте її навчальну діяльність.
· Хваліть дитину, і не тільки за успіхи у навчанні. Схвалюйте і заохочуйте будь-які досягнення дитини.
· Будьте уважними до дитини, чуйними та чутливими. Те, що ви вважаєте несуттєвим, неважливим, для Вашої дитини може бути дуже значимим 
Щоб установити довірливі стосунки з дитиною та зберегти їх:
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Не переривайте дитину, не кажіть, що Ви вже все зрозуміли, не відвертайтесь, доки дитина не закінчила розповідати, інакше кажучи не давайте їй приводу тривожитись через те, що Вас мало цікавить те, що вона каже;
· Не ставте забагато запитань;
· Не примушуйте дитину робити те, до чого вона не готова;
· Не примушуйте дитину робити що-небудь, якщо вона втомилась, засмучена;
· Не вигадуйте для дитини багато правил – вона перестане звертати на них увагу;
· Не виявляйте підвищеного занепокоєння з приводу неочікуваних стрибків у розвитку дитини, чи деякого регресу; 
· Якщо ваша дитина має якісь особливі риси характеру (імпульсивність, образливість, підвищену чутливість тощо) або ж проблеми зі  здоров’ям, негайно повідомте про це класного керівника;
· Знайдіть час познайомитися з вчителями-предметниками. Чим раніше ви це зробите, тим легше буде подолати перешкоди, які можуть виникнути у процесі навчання.
Іноді у цей період у п’ятикласника може проявлятися підвищена тривожність. Ви можете це помітити за такими ознаками:

· нав’язливі рухи;

· затиски у районі шийно-плечового відділу;
· здригання в тілі;
· тремтіння голосу;
· катання на стільці;
· перебирання волосся; 
· крутіння в руках різних предметів тощо.
Щодо таких дітей необхідно враховувати наступні правила:

· уникайте видів роботи, що враховують швидкість;

· не порівнюйте дитину з іншими;
· частіше використовуйте тілесний контакт (доторкнутися, обійняти дитину тощо);
· сприяйте підвищенню самооцінки дитини, частіше хваліть її, але так, щоб вона знала за що ви її хвалите;
· ласкаво  звертайтесь до дитини;
· показуйте зразки впевненої поведінки, будьте в усьому прикладом для дитини;
· не вимагайте від дитини забагато;
· будьте послідовні у вихованні дитини;
· намагайтеся робити дитині якнайменше зауважень;
· використовуйте покарання лише в крайніх випадках;
· не принижуйте дитину, караючи її;

Розвивайте самоконтроль, формуйте стійку адекватну самооцінку  дитини. Відомий педагог і психолог Симон Соловейчик в одній зі своїх книг опублікував правила, які допоможуть батькам підготувати дитину до самостійного життя серед однолітків у школі під час адаптаційного періоду. Батькам необхідно пояснити ці правила дитині та з їхньою допомогою готувати дитину до дорослого життя:

Не віднімай чужого, а своїм ділися.

Попросили – дай, намагаються відняти – захищай.

Кличуть грати – іди, не кличуть – запитай дозволу грати разом, це не соромно.

Грай чесно, не підводь своїх товаришів.

Не дражни нікого, не канюч, не випрошуй нічого. Двічі ні в кого нічого не проси.

Будь уважним усюди, де потрібно виявити уважність.

Через оцінки не плач, будь гордим.

Із вчителями через оцінки не сперечайся й на вчителя за оцінки не ображайся.

Намагайся все робити вчасно й думати про гарні результати, вони обов’язково в тебе будуть.

Не зводь наклепів і не наговорюй ні на кого.

Намагайся бути акуратним.

Частіше кажи: давай дружити, давай грати, давай разом підемо додому.

Пам’ятай! Ти не кращий за всіх, ти не гірший за всіх!

